ISPD: Periton diyalizi (PD) hastalarinda
COVID-19 ile ilgili stratejiler

Pekin Universitesi Birinci Hastane’den uyarlandi.

PD hastalar1 evde kalmalidir. Hastane ziyaretleri en aza indirilmeli, yalnizca acil endikasyonlar icin
merkeze bagvurulmali (peritonit siiphesi gibi). Bunun disinda, konsiiltasyonlar telekonferans ile
yapilmalidir.

PD hastalan icin onerilen tedbirler

1. Siipheli vakalar icin klinik éncesi tarama

Telefonla ve / veya yazili mesajla hastane ziyareti planlayan tiim hastalara COVID-19 igin 6n
tarama, degerlendirme gerceklestirin.
a) Semptomlar1 var mi1?
I.  Atesi var mi1?
ii.  Atesli veya atessiz akut solunum yolu enfeksiyonu bulgulari (nefes darligi, oksiiriik
veya bogaz agrisi gibi) var m1?
b) Aile iiyelerinden birinde COVID ile iliskili semptomlar var m1?
c) Son 2 hafta icinde COVID gegiren biriyle temas dykiisii var mi1?
d) Son 14 giin i¢inde seyahat oykiisii var m1?

Hasta risk kriterlerine sahipse veya ates ya da okstiriik sikayetleri varsa
a) Hastaya koronaviris enfeksiyonu hizmeti veren birim ile temas kurmasini tavsiye edin.

b) Hastanin PD iinitesine gitmesi klinik olarak gerekliyse (siipheli peritonit varlig gibi), hasta
uygun enfeksiyon kontrol prosediirleri ile goriilmelidir (asagiya bakiniz).

2. PD Biriminde Hasta YOnetimi

Hasta temasini en aza indirmek i¢in pandemi stresince PET, klirens 6lgumu gibi mutlak
gerekli olmayan islemlerden kaginilmalidir.

Bekleme salonunda / hizmet verilen ortamda risk altindaki kisileri belirlemeye yonelik
secenekleri diisliniin, 6rnegin:
o Bekleme alaninda tabelalar (hasta popiilasyonuna gore gerekirse yabanci dile terciime
edilmis)
o Karsilama alaninda hastalara ve varsa refakatcilerine enfeksiyon agisindan risk kriterlerini
tasty1p tasimadiklarini sorgulama.

Bekleme alanindaki oturma diizeni, kisiler arasinda en az 1,5 metre mesafe olacak sekilde
diizenlenmelidir. Yerdeki ¢izgi, insanlar1 hasta kabul alanindan uzak tutacaktir.

Virlise maruziyet potansiyeli olan veya COVID-19 ile iliskili semptomlari bulunan
hastalardan, yerel uygulamaya goére belirlenmis ekip tarafindan viral siirlintii 6rnegi
alimmalidir.



Tiim bireyler klinige girmeden once alkol bazli el dezenfektani ile el hijyenini saglamali;
maske takmalidir (Tiirkiye de oldugu gibi bir¢ok iilkede zorunlu).

PD klinik vizitlerinde, klinik anketlerin tamamlanmasi, ¢ikis yeri kontroll, hekim
konsiiltasyonu ve PD regetesinin diizenlenmesi ile ila¢ yazilmasi dahil olmak iizere tek yonli,
hizl1 bir is akis1 tasarlayin.

Hasta vizitleri en aza indirilmeli ve yalnizca peritonit, ciddi ¢ikis yeri enfeksiyonu veya yeni
hastalarin egitimi gibi temel problemler i¢in yapilmalidir. Klinik ve poliklinik muayenesi
sirasinda hasta sayilarint kontrol edin ve bekleme salonundaki hasta sayisini azaltmak igin
klinik vizit esnasinda yapilan tiim prosediirleri hizlandirin, boéylece hastalar ayr1 oturabilir,
yigilmanin oniine gegilir.

Bireyler, saglik personeli ile kisa siireli etkilesimin ardindan, muayene odasindan ayrilirken
el hijyeni uygulamalidir.

3. Evde PD Yonetimi

Hastalar, kendilerini izole etmeleri gerektiginde veya tedarik zincirinde bir kesinti olmasi
durumunda (6rnegin, teslimat personelinin hastalanmasi nedeniyle) en az 2 haftalik PD
malzemesine ve yeterli ilaglara sahip olmalidir.

PD tinitesine gelip gitmeleri zor olan ¢ok kirilgan ve engelli hastalar disinda, saglik ekibinin
ev ziyaretleri en aza indirilmeli veya durdurulmalidir.

Kesin veya siipheli COVID-19 vakalariyla temas riskini azaltmak i¢in hastalara ve aile
iiyelerine evde kalmalar1 ve sosyal aktivitelerini ve toplantilarint sinirlamalar1 6nerilir.

Temas O0ykusi olan hastalar veya aile tyeleri PD merkezini telefonla bilgilendirmeli ve en az
14 giin kendilerini karantinaya almalidir.

Hastalar ve aile tiyeleri sosyal mesafe kuralin1 uygulamali ve disari ¢iktiklarinda veya birarada
olduklarinda gereksiz temastan kaginmalar tavsiye edilmelidir.

S1v1 sabunla en az 20 saniye yikama ve alkol bazli el dezenfektan: ile el hijyeni egitimini
vurgulayn.

Hastalar, semptomlarini ve koronavirlise maruz kaldiklarini diirlistce saglik calisanlarina
bildirmelidir.

PD hastalarin1 izlemenin en etkili yolu olarak, uzaktan hasta yonetimi siddetle tavsiye
edilmelidir.

Hemsireler, en tehlikeli ve agir vakalar1 zamaninda ayirt etmek ve yonetmek i¢in hastalarla sik
iletisim kurmalidir. Beklenmedik veya acil ziyaretlerden miimkiin oldugunca kag¢inilmalidir.

4. PD Hastalarinin Hastaneye Yatist

Elektif ve acil olmayan bagvurular yeniden programlanmali ve yatarak tedavi gerektiren elektif
cerrahi ve girigsimsel islemler ertelenmelidir.



Stipheli veya kesin COVID-19’lu olgular i¢in tarama, hastaneye yatirilmadan once herkese
yapilmalidir.

PD hemsire ekibi yatan hasta bakimi ile de ilgileniyorsa, yatan ve ayaktan PD bakimindan
sorumlu ayr1 ekiplerin olusturulmasi tercih edilir.

5. PD hastalart icin COVID-19 teshisi ve tedavisi

COVID-19 enfeksiyonunun yonetimi, diger tiim hastalarda oldugu gibi PD hastalar1 i¢in de
aynidir.

Hafif veya orta siddette enfeksiyonu olan PD hastalari, genel degerlendirmeye uygun recete
ayarlamasi ile olagan PD tedavilerine devam edebilirler.

Coklu organ fonksiyon bozuklugu sendromuna bagli yasam destegi gerektiren siddetli veya
kritik vakalar, gegici olarak aletli periton diyalizine veya yatak basi siirekli renal replasman
tedavisine (SRRT) gegirilebilirler. Hemodiyaliz hastalarinda oldugu gibi, PD hastalarinin da
'kuru' tutulmasi tavsiye edilir, bu nedenle hastalar PD'de kalacak olursa daha fazla
ultrafiltrasyon gerekebilir.

COVID-19'lu PD hastalarinin drene edilen diyalizatinin atilmasit konusunda, standart
yontemlere ilaveten bir sey yapilmamasindan, tuvalete dokiilmeden once 1 saat boyunca 500
mg/L kloriir igeren ¢ozelti eklenerek dezenfekte edilmesine kadar degisen cesitli goriisler
vardir. Diyalizati bosaltirken, kazara etrafa sigramayi onleme konusunda tedbir alinmasi
gerektigini vurgulamak gerekir.



PD personeli i¢in Onerilen tedbirler

1. COVID-19 hakkinda siirekli egitim ve égretim

COVID-19 ile ilgili bilgiler siirekli giincellendiginden, saglik personeli hastalikla ilgili en son
bilgilerle diizenli olarak egitilmelidir.

Bulundugunuz bolgede COVID-19’un yayginligi hakkinda bilgi sahibi olun ve tesisinizin acil
durum planin gelistirin veya gézden gegirin.

Egitimlerin ¢evirimici yapilmasi tavsiye edilir.

2. Saghk personeli icin COVID-19 ile ilgili temas dykusunun takibi ve kendi kendine izlem

COVID 19’u diisiindiiren semptomlar1 bulunan biriyle yakin temasi olan veya kendisinde bu
semptomlar gelisen personel, ulusal kilavuzlarin 6nerdigi siire boyunca kendini izole etmelidir.

3. Kigisel koruyucu ekipman (KKE) ve el hijyeni

KKE, PD ekibinin tiim iiyeleri i¢in mevcut olmali ve hastayla temasin niteligine gore ulusal
yonergelere uygun sekilde kullanilmalidir.

El hijyeni (a) her hasta temasindan 6nce ve (b) sonra, (c) viicut sivis1 maruziyetinden veya
riskinden sonra, (d) hastanin yakin ¢evresine dokunduktan sonra, (e) aseptik islemlerden 6nce,
(f) KKE’yi giymeden 6nce ve (g) ¢ikardiktan sonra uygulanmalidir.

El hijyeninin 6nemine ve Onerilen yaklagimin uygulanmasina iliskin stirekli egitim ve
denetimin yani sira yeterli sayida sabunluklu lavabo, kagit havlu, el losyonu ve alkol bazl: el
dezenfektan1 gibi gerekli ekipman diyaliz tinitesinde bulundurulmalidir.

4. Tibbi faaliyetler ve personel

Vardiya toplantilari, merkezi 68renme ve vaka tartismalart dahil olmak {tzere ekip
toplantilarindan ka¢imilmalidir. Bunun yerine, personel gerektiginde birbirleriyle iletisim
kurmak i¢in telefon veya video konferans yontemini kullanilmalidir.

Glinliik hayatta sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili tedbirler alinmalidir.
Saglik personeli yeterince dinlenmelidir. Hasta ¢alisanlara evde kalmalar1 soylenmelidir.

Hastane ve diyaliz yonetimi, personelin hem zihinsel hem de fiziksel sagligina 6zen gostermeli
ve surekli olarak dikkat etmelidir.

5. Cevre temizligi

PD f{nitesinin sik temasa maruz kalan yiizeylerinin temizlenmesinden ve dezenfekte
edilmesinden sorumlu olan personel, gevreyi ve esyalar1 temizlerken ve dezenfekte ederken
kendini koruma, 6nerilen KKE'yi giyme konusunda egitilmelidir. KKE, PD {initesinden ayrilir
ayrilmaz ¢ikarilmali ve ardindan el hijyeni saglanmalidir.



e (Odalar, hava sirkiilasyonunu saglamak i¢in pencereler acilarak veya temiz hava ya da aritma
sistemli bir klima kullanilarak havalandirilmalidir.

e Her hasta ziyaretinden 0nce ve sonra nesnelerin ytizeyini ve zemini iyice silin ve dezenfekte
edin. Ofis alanlarindaki masa yiizeyleri, bilgisayar ekranlar1 ve klavyeler de gunlik olarak ve
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kullanicilar degistiginde dezenfekte edilmelidir.

e Diyaliz merkezinde kesin veya yiiksek siipheli COVID-19 vakalar1 varsa, enfeksiyon kontrol
uzmanlarinin yardimiyla derhal nihai dezenfeksiyonu gerceklestirin.

e Kesin veya siipheli COVID-19’1u hastalarin tibbi atiklari, yerel diizenlemelere uygun sekilde
atilmalidir.
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