ISPD : Eljarasok a COVID-19
jarvany kapcsan peritonealisan

dializalt betegeknél

Pekingi Els6 Szamu Egyetemi Korhaz ajanlasai alapjan

A peritonealisan dializalt (PD) betegek maradjanak otthon. A kdrhazi ellen6rzésiik a
legsziikségesebb indikaciokra (példaul hashartyagyulladas gyanuja) legyen lecsdkkentve. A
konzultacidk egyébként telekommunikacios eszk6zokon keresztil kell, hogy megtérténjenek.

Ovintézkedések a peritonealisan dializalt betegek érdekében

1. A gyanus esetekben konzultdcio elétti sziirés

Valamennyi betegnél a tervezett kérhazi megjelenés el6tt, a betegek el6zetes

kiértékelése javasolt COVID-19 fert6zés szempontjabdl telefonon, vagy

szoveges Uzenet formajaban:

a.) Vannak tiinetei?
i Volt lazas rosszullét?
ii. Fennall akut léguti fert6zés (példdul: nehézlégzés, kohogés,

torokfajas) lazzal vagy anélkil?

b.) Csaladjukban volt-e valakinek COVID gyanus tiinete?

c.) Kapcsolatba keriltek-e olyan személlyel, akinek COVID fert6zése zajlott az
elmult két hétben?

Ha a betegnél fennallnak a jarvanyligyi kockazati tényez6k vagy rosszul érzi

magat lazas és kohog

a.) tanacsoljuk a betegnek, hogy lépjen kapcsolatba a koronavirus ellatasaval
foglalkozé infektoldgiai részleggel

b.) ha klinikai szempontbdl (példaul peritonitis gyanuja miatt) fontos, hogy a
beteg a PD részlegen személyesen megjelenjen, a beteg ellatasara csak a
megfelel6 jarvanyigyi évintézkedések mellett kerilhet sor (lasd lentebb).

2. Kezelés a PD részlegen

A pandémia ideje alatt, a nem sziikséges vizsgalatok (pl. PET-teszt, clearance
mérés) elvégzése keriilendd a beteggel vald felesleges érintkezés csdkkentése
céljabol.



e Megfontolandd lehetdségek a veszélynek kitett személyek azonositasara a
varéteremben /az ellatast biztositd kérnyezetben:

o figyelmezteté tablak alkalmazdsa (magyarazatokkal ellatva) a
varéteremben

o a betegek kikérdezése a recepciénal, hogy vajon 6k vagy a
kisérdjuk kimeriti-e a kockazati tényez6ket?

e Avidréteremben az ll6helyek elrendezése sordn legaldbb 1,5 m-es tavolsagra
kell toérekedni. A padlén kijelolt vonal jelezze, a betegek kdzotti megfelel6
tdvolsagot a recepcional.

e Miutdn a betegnél felmeriilt, hogy lehetséges a virussal tortént expozicio,
vagy COVID-19 fert6zéshez hasonld tiinetei vannak, az érintett betegeknél
virus mintavételezés kell, hogy megtorténjen a kijel6lt munkacsoport altal a
helyi gyakorlatnak megfelelGen.

e Aszakrendeld teriiletére vald belépés el6tt, mindenkinek kezet kell mosnia
alkoholos kézfertStlenitével, néhdny orszagban még maszk felvétele is
szikséges.

e Egyirdnyu, gyors munkamenetet javaslunk a PD rendelésen, mely magaba
foglalja kérdGives adatfelvételt, exit-site ellenérzést, orvosi vizsgdlatot,
kezelési terv modositasat és a javasolt gydgyszerelést.

e A betegellatas idejét minimalizalni kell és csak a legfontosabb problémakra,
mint a peritonitis, sulyos exit site fert6zés vagy Uj betegek oktatdsara szabad
Osszpontositani. A rendelésén megjelené napi betegszamot korlatozni kell és
minden munkafolyamatot a lehetd leggyorsabban kell elvégezni az orvosi vizit
soran, hogy a vardhelyiségben tartézkodo betegek létszamat csokkentsiik és
minél tadvolabb Ulhessenek egymastol.

o Az egészséglgyi ellatd személyzettel torténd rovid interakcidt kovetden, a
betegeknek a vizsgaldhelyiség elhagyasat kovetben ismételten kezet kell
mosniuk, alkoholos kézfert6tlenité alkalmazasa mellett.

3. Otthoni PD kezelések

e A betegeknek legalabb 2 hétre elegendé PD oldat-, és megfelel6
gyogyszerkészlettel kell rendelkezniiik arra az esetre, ha otthoni
elkilonitésre kényszerilnek, vagy ha barmilyen fennakadas lenne az
ellatélanc mlkodésével (kiszallitd személyzet megbetegedése).

o Az egészségligyi személyzet részérél a nagyon esendd, illetve
mozgaskorlatozott betegeknek - akiknek megszervezett szallitasra van
sziikséglik a PD rendelésen vald megjelenéshez — az otthondban tortént
ellenbrzését kivéve, az egyéb betegek otthoni latogatasat le kell
csokkenteni vagy teljesen be kell szlintetni.

o A betegeknek és a csaladtagjaiknak azt kell tanacsolni, hogy maradjanak
otthon, korlatozzak a tarsasagi aktivitasukat és a barati 6sszejoveteleket,
azért hogy csokkentsék a kockazatat a gyanus vagy megerdsitett COVID-19
fert6zott esetekkel valé kontaktusnak.

e Jarvanylgyi kérel6zménnyel rendelkez6 betegeknek és csalddtagjaiknak,
telefonon értesitenitik kell a PD centrumot és legalabb 14 napig otthoni
elkilonitésben kell maradniuk.



e A betegeknek és csaldadtagjaiknak a tarsas érintkezésben tavolsagtartasra
kell torekednilik és altalaban véve is tanacsos minden sziikségtelen
érintkezés keriilése, amikor elmennek otthonrél vagy talalkoznak masokkal.

e A helyes kézmosasi gyakorlatot oktatni kell, mely legaldbb 20 masodpercig
folyékony szappannal majd alkohol alapu kézfertGtlenitékkel torténjen.

o A betegeknek az egészségligyi személyzet felé Gszintén kell jelenteniiik a
tliineteiket és egy esetleges koronavirus fert6zés lehet6ségét.

o Kifejezetten javasolt a telekommunikacids eszk6zok alkalmazasa PD
betegek gondozasaban.

e A ndbvéreknek érdemes gyakran beszélnilk a betegekkel telefonon, hogy
megkulonboztessék és id6ben kezeljék a legveszélyesebb és legsulyosabb
eseteket. Amennyire lehetséges a nem tervezett vagy slirgdsségi viziteket el
kell kerulni.

4. A PD betegek korhazi ellatdsa

o Elektiv és a nem slirgls korhazi felvételeket at kell (itemezni, a bent fekvé
betegeknél az elektiv sebészi és egyéb beavatkozasokat el kell halasztani.

e Minden gyanus és megerdsitett COVID-19 esetet ismételt mikrobioldgiai
vizsgalat ala kell vetni a korhazi felvétel elétt.

e Ha a PD-s névérek a bentfekvd betegek ellatdsaban is részt vesznek, akkor
célszer(i, ha mas PD-s személyzet felel6s a jarobetegek, illetve a bentfekvé
betegek ellatasaért.

5. A PD-s betegek kezelése és diagnozisa COVID-19 fert6zés esetén

e A PD betegekben a COVID-19 fert6zés kezelése azonos, mint barmilyen mas
beteg esetén.

e Enyhe, illetve kozépsulyos fert6zés esetében a PD kezelések a megszokott
madon folytathatdk, a beteg aktualis fizikalis allapotahoz illesztett
kezeléssel.

e A sulyos vagy kritikus esetekben, ahol tobbszervi elégtelenség miatt
életmentd terdpia szikséges, a betegek atmenetileg automatizalt
peritonealis dializisre vagy agy melletti folyamatos vesepotld kezelésre
atallithatdk. Ahogy a hemodializalt betegnél is, itt is tandcsos a betegeket
»,Szarazon” tartani, ezért megnovelt ultrafiltraciora lehet sziikség, ha PD
kezelésen maradnak.

o Kilonboz6ek a vélemények COVID-19 fert6zott esetekben a kifolyd oldat
kiontésérél — egyes vélemények szerint a standard eljarast kell alkalmazni
mas vélemények szerint 500 mg/L kldrtartalmu oldattal el kell keverni 1
ordval azel6tt, miel6tt a mosddba kiontenék. Fontos hangsulyozni, hogy
torekedjenek a véletlen kiloccsantas megel6zésére, amikor kifoly6 oldatot
kiontik.



Ovintézkedések a PD beteget ellaté személyzetnél

1. Folyamatosan torekedni kell a COVID-19-el kapcsolatos oktatasra és gyakorlati
képzésre

o Az egészségligyi személyzetet rendszeresen oktatni kell a COVID-19-el
kapcsolatos legfrissebb ismeretekrél, mivel a COVID-19-el kapcsolatos
ismeretanyag folyamatosan frissil.

o Tajékozddni kell a COVID-19-el kapcsolatos helyi viszonyokrél, és ha szilikséges
fejleszteni vagy ujragondolni kell a részleg stirg6sségi tervét.

e Online oktatas ajanlott.

2. Epidemioldgiai el6zmények surveillance-a és 6nmegfigyelés COVID-19 fert6zés
szempontjabdl az egészségligyi személyzet kérében

e Ha aszemélyzet barmely tagja szoros kontaktusba keril valészindsitett
COVID-19 fert6zottel, vagy olyan beteggel, akinél jellegzetes tiinetek vannak
azoknal, a hazai iranyelvek alapjan meghatdarozott ideig otthoni elkilonités
sziikséges.

3. Egyéni védofelszerelés és kézhigiéné

o Az egyénivédéfelszerelések rendelkezésre kell, hogy alljanak a PD ellaté
személyzet szamara és a hazai irdnyelvek szerint kell alkalmazni a beteggel
torténd érintkezés természetének megfeleléen.

o Kezet kell mosni minden beteggel valo érintkezés (a) el6tt és (b) utan, (c) minden
testvaladékkal vald expozicié vagy annak kockazata esetén, (d) a beteg kdzvetlen
kornyezetének érintése utan (e) minden tiszta/aszeptikus beavatkozas el6tt, (f) az
egyéni véddbfelszerelés felvétele el6tt és (g) levétele utan.

e Folyamatos oktatds és ellen6rzés sziikséges a kézmosas fontossagardl és annak
helyes kivitelezésérél, valamint biztositani kell, hogy megfelel6 szamu mosdoék
szappan adagoldval, papir torl6kendék, kézkrémek, alkohol alapu kézfertGtleniték
alljanak rendelkezésre a dializis allomason.

4. Orvosi tevékenységek és személyzet

e A megbeszéléseket, m(iszakatadasokat, kozponti oktatasokat és az
esetmegbeszéléseket keriilni kell. Ehelyett telefonon, video-konferencian kell
egymassal értekezni, amikor szikséges.

e Napi szinten a tdrsas érintkezésben a tavolsagtartasra irdnyuld
Ovintézkedések betartasara kell torekedni.



o Az egészséglgyi személyzetnek megfelel6 mennyiségl pihenésre van
szliksége. A beteg munkavdllaléknak otthon kell maradniuk.

e A kérhazi és a dializis vezetGségnek foglalkoznia és folyamatosan figyelmet
kell forditania a személyzet lelki és fizikai allapotara.

5. Akornyezet tisztan tartasa

e A takarité személyzetet, mely felel&s a PD részleg gyakran hasznalt fellleteinek
tisztitasaért és fertStlenitéséért, oktatni kell az egyéni védéfelszerelések
hasznalatardl, valamint viselnitik kell a megfelel6 véd&felszerelést a kornyezet és
az eszkozok tisztitdsa és fertbtlenitése soran. A PD részleg elhagyasakor az egyéni
véddfelszerelést le kell venni, majd ezt kdvetSen azonnal kezet kell mosni.

e A szobakat szell6ztetni kell vagy olyan klimaberendezést kell haszndlni, melynek
megfelel§ tisztité rendszere van, a friss tiszta leveg6 biztositasa céljabol.

e Gondosan kell fert6tleniteni és letordlni a targyak felliletét, a padlét minden
beteg vizsgdlata el6tt és utan. Az asztali fellleteket, szamitdgép képernydit,
billenty(izetét az irodahelyiségekben napi szinten fert6tleniteni kell, valamint
felhasznald valtaskor.

o Zarofert6tlenitést kell végezni infekciokontroll szakért§ bevonasaval, amennyiben
valdszinUsitett vagy megerdsitett beteg kerilt a dializis dllomasra.

e Aveszélyes hulladékot, mely a COVID-19 gyanus beteg ellatdsa soran keletkezett
a helyi szabalyozds betartasaval kell elszallitani.
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